
 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Учебный план является нормативным документом, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

2. Учебный план МКОУ «Ингишинская СОШ» Гумбетовского района Республики 

Дагестан, реализующий основные общеобразовательные программы начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Законом Республики Дагестан от 16.06.2014 г. № 48 «Об образовании в РД»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 г. № 69 «О 

внесении изменений в ФКГОС начального общего, основного и среднего (полного) 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74 «О 

внесении изменений в федеральный БУП и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального БУП и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования;   

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2018 № 345; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Уставом ОУ; 

 Образовательной программой ОУ. 
 

3. Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС и с учетом соответствующих примерных основных 

образовательных программ, в соответствии с ФКГОС. 



4. Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Основная 

образовательная программа основного общего образования может включать как один, 

так и несколько учебных планов. 

5. Учебный план образовательной организации должен предусматривать возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы. 

6. В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

7. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. (Соотношение 70/30% 

соответственно). 

8. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

9. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива школы.  

10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

11. Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам основного общего образования может быть основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 

областей основной образовательной программы основного общего образования. 



12. Углубленное изучение отдельных учебных предметов может быть организовано в  

5-7 классах при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

13. Для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное 

изучение отдельных предметов, предметных областей, в 5-7 классах используются часы 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений.  

14. На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом 

уровне 3 часа в неделю. При изучении учебного предмета «Иностранный язык» на 

углубленном уровне количество учебных часов увеличивается на 1-4 часа в неделю.  

Количество изучаемых иностранных языков, в том числе в образовательных 

организациях с углубленным изучением иностранного языка, устанавливается по 

выбору образовательной организации.  

15. Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах определена 

учебным предметом «Математика», в 7-8 классах учебными предметами «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика». В 5-6 классах информационные умения формируются 

через все предметы учебного плана.  

16. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена тремя 

учебными предметами: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География».  

     Изучение учебного предмета «История» в 5-9 классах осуществляется по линейной 

модели исторического образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 

годом).  

17. Предметная область «Естественно-научные предметы» в 5-6 классах представлена 

предметом «Биология», в 7 классе добавляется предмет «Физика», в 8 классе – 

«Химия». 

18. Предметная область «Искусство» в 5-7 классах представлена двумя учебными 

предметами «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное искусство». Программа по 

данным учебным предметам реализуется в течение 3-х лет (5-7 классы). 

19. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология».    

     Изучение учебного предмета «Технология» в 5-8 классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательной организации. Не допускается замена 

учебного предмета «Технология» учебным предметом «Информатика».  

     В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного 

предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» (в том 

числе с использованием ИКТ). 

20. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». Изучение учебного курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах осуществляется в рамках модуля по 

физическому воспитанию и географии. 



21. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с 

ФГОС основного общего образования и предусматривает знание обучающимися 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества 

в становлении российской государственности. 

     Так как предметная область ОДНКНР является обязательной предметной 

областью, в учебном плане образовательной организации необходимо предусмотреть 

для ее изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

22. Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 определены 

учебники, которые используются при изучении предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры России».  

Предметную область ОДНКНР можно реализовать отдельным учебным предметом, 

также тематическим модулем в составе учебных предметов других обязательных 

предметных областей. Ее изучение можно организовать, если включить отдельные 

тематические блоки предмета в содержание рабочих программ по предметам 

общественно-научного цикла – истории, обществознания, географии. 

Принятие решения о реализации предметной области ОДНКНР, а также решения о 

выборе учебно-методического обеспечения предметной области ОДНКНР, включение 

учебных модулей, содержащих вопросы духовно - нравственного воспитания, в 

учебные предметы других предметных областей относится к компетенции 

образовательной организации. 

23. План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



Недельный учебный план                                                                                                                

(изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V V1 V11 V111 1Х 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 

15 

Второй иностранный 

язык 

- - - - - 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

3 

Геометрия    2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 1 4 

Общественно - 

научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 2 6 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Физика   2 2 2 6 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 

3 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 3 3 3 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- -- - 1 1 

2 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 -  - - 

2 

 ИТОГО: 32 33 35 35 35 170 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно - 

научные предметы 

История Дагестана - - - 1 1 2 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 


