
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.Учебный план является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

2. Учебный план МКОУ «Ингишинская СОШ» Гумбетовского района 

Республики Дагестан, реализующий основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

сформирован в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Законом Республики Дагестан от 16.06.2014 г. № 48 «Об образовании в РД»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. № 74 «О 

внесении изменений в федеральный БУП и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки РФ от 

09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального БУП и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы 

общего образования;   

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1576 «О 

внесении изменений в ФГОС начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373». (1-4 

классы);  

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.12.2018 № 345; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10); 

 Уставом ОУ; 

 Образовательной программой ОУ. 

 



3. Учебный план 1-4 классов дает возможность учащимся освоить стандарты 

образования, утвержденные приказами Министерства образования и науки РФ 

№ 373 от 6 октября 2009 г. «Об утверждении и введении в действие ФГОС 

начального общего образования», № 1241 от 26.11.2010 г. «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России 

от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в ФГОС начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 

06.10.2009 г. № 373» (1-4 классы).  

4. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации, разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ, в 

соответствии с ФКГОС. 

5. Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами образовательной 

организации и направлен на формирование у обучающихся широкого научного 

кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной 

направленности и готовности к профессионально-личностному 

самоопределению. 

6. Учебный план сохраняет перечень учебных предметов, количество учебных 

часов и предельно допустимую нагрузку, что позволяет обеспечить сохранение 

единого образовательного пространства на территории Российской Федерации. 

7. Основная образовательная программа начального общего образования в I-

IVклассах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с 

соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

8. ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и 

обязательные предметные области.  

9. В начальных классах предметная область «Математика и информатика» 

представлена только учебным предметом «Математика» по ФГОС. 

Информатику не преподают как обязательный учебный предмет.  

10. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Английский язык», который изучается во 2-4 классах, по 2 часа в неделю.  

11. Основная образовательная программа начального общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательная организация. 

12. В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее - ОРКСЭ). 



Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. 

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. На основании 

произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных 

групп из обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп из 

обучающихся нескольких образовательных организаций в рамках сетевого 

взаимодействия. 

13. Предметная область «Искусство» изучается в рамках двух отдельных 

предметов: «Изобразительное искусство» - 1 час и «Музыка» - 1 час. 

14. Предмет «ОБЖ» в 1 - 4 классах изучается в интеграции с предметной 

областью «Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»). 

15. Промежуточная аттестация проводится в переводных классах в апреле-мае 

учебного года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  

16. План внеурочной деятельности образовательной организации определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования 

(до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

17.  Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается 

перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в 

течение учебного года. 

18. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. (Соотношение 

80/20% соответственно). 

19. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися школы учебного 

плана, состоящего из федеральной, региональной части и компонента 

образовательного учреждения, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

20. Образовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 

 Учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения РФ от 28 декабря 2018 № 345); 

 Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699).  

21. Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета:  

 Не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ;  

 Не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ.  

22. Используемый УМК: «Школа России». 

23.Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2023 г. 

24. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее                

30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 3-й четверти. 

25. Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе 

определяется образовательной организацией в соответствии с СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

26. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет:  

 1-е классы - 33 недели;    

 2-4-е классы - 34 недели.  

27. Продолжительность урока составляет: 

 1-е классы: в первой четверти: по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

со 2-й четверти - по 4 урока по 35 минут каждый; с января - 4 урока по 45 

минут.  



Предусматривается динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

 2- 4-е классы: уроки по 45 минут; 

28. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2904 часов и более 3345 часов.  

29. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре-октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 45 минут каждый; 

 в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для 1-4 классов  (изучение родного языка 

наряду с преподаванием на русском языке) 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 



области 1 11 111 1V 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 19 

Литературное чтение 3 4 4 3 13 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 1 2 2 2 8 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 3 3 3 12 

 ИТОГО: 21 26 26 26 99 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

21 26 26 26 99 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и другое) 

2 2 2 2 7 

Всего к финансированию  23 28 28 28 106 
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